
 

開局薬剤師との連携によるジスロマック SR ドライシロップの下痢発現状況と患者服⽤感

調査に関する研究 

 ジスロマック SR 成⼈⽤ドライシロップはアジスロマイシンを含む 1 回の服⽤飲みきり型経⼝マクロライド

系抗⽣物質ですが、副作⽤として下痢の発現頻度が⾼い（16.4%）ことが添付⽂書に記載されています。当

院では多くの場合、外来患者さんに処⽅されることから、⾨前５軒の薬局と連携して下痢の発現状況につい

て調査し、その結果を適切な患者指導に繋げることとしました。 

 開局薬剤師は患者さんが訪問された時に薬剤情報と注意事項を説明してもらい、その後、下痢やその他の副

作⽤に関する⾃⼰チェックシートを含む調査票を配布していただき、１週間後に患者さんから返信していた

だくこととしました。 

 8 ヶ⽉間の調査期間内に 81 ⼈の外来患者さんにジスロマック SR 成⼈⽤ドライシロップが処⽅されており、

そのうち 33 ⼈（41%）から回答が得られました。下痢は 18 ⼈（55%）に出ていましたが、そのうち軽度

（グレード 1）な症状が 14 ⼈（78%）、中等度（グレード 2）の症状が 2 ⼈（11%）、でした。下痢発現時

期は早く服⽤当⽇が 50%、翌⽇が 44%でほとんどが 2 ⽇以内に出るという結果でした 

 この結果をもとに患者⽤服薬説明シートを作成し、

当院および５軒の薬局での服薬指導に使っています

（図 1-20）。 
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図 1-20．ジスロマック SR 成⼈⽤ドライシロップ
服⽤患者への服薬説明シート 


